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Valkomna till kursen Fritidspedagogik 3, Barn, hallbar utveckling och
utomhuspedagogik

| Ldgroplanen Lgr-22 for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet (Skolverket, 2022) star, bland
annat, under rubriken Skolans uppdrag (kapitel 2) att all verksamhet pa skolan skall bedrivas utifran
fyra 6vergripande perspektiv, historiskt, internationellt, etiskt och miljo. Bland annat ska fritidshem och
skola bidra till att eleverna “har fatt kunskaper om férutsattningarna for en god miljé och en hallbar
utveckling” (Skolverket, 2022, s. 14). Hallbar utveckling lyfts ocksa fram i kapitel 4 som sarskilt viktig for
undervisningen i fritidshem. Undervisningen i fritidshem ska dessutom “ge eleverna majlighet att
utveckla kunskaper om hur de olika val som maéanniskor gor kan bidra till en hallbar utveckling”
(Skolverket, 2022, s. 25). Malet med den hér kursen ar att ge dig mojlighet att skapa forutsattningar for
att arbeta med ovanstaende utifran ett fritidspedagogiskt perspektiv.

Kursen ar nara kopplad till VFU-kursen 971G35 (se kursens studiehandledning for narmare
information). Kursen loper under perioden v 34-43 och bryts av VFU-kursen 971G35. | kursen ingar
forelasningar, praktiska moment/workshop, enskilt- och grupparbete.

Larandemal

Efter avslutad kurs skall den studerande kunna:

- redogora for begreppet hallbar utveckling med tyngdpunkt pa ekologi, klimat och miljo
- redogora for teorier om utomhusmiljéer, natur och barndom

- reflektera 6ver vad som kan paverka barns hélsa och valbefinnande

- problematisera barns ldrande om hallbar utveckling

- observera och reflektera 6ver uteaktiviteter i relation till fritidshemmets verksamhet

Kursinnehall

Hallbar utveckling belyses med tyngdpunkt pa ekologi, klimatfragor, miljoproblem, halsa och
vélbefinnande och relateras till fritidshemsverksamhet dar barns nyfikenhet och fragor star i centrum.
Studenten genomfor exkursioner dar olika ekosystem, biotoper och artkunskap relateras till hallbar
utveckling och barns larande. Studenten utreder utomhuspedagogik i koppling till miljé och reflekterar
over barns olika behov av vardaglig fysisk rorelse, lek och ett hallbart vardagsliv. Teorier om hallbar
utveckling relateras ocksa till exempel och dilemman om natur och barndom. Observation som
vetenskaplig metod belyses som en del i den vetenskapliga progressionen och fokuserar maojligheter
och begransningar med uteaktiviteter pa olika fritidshem.

Kursansvarig Magnus Jansson
magnus.jansson@liu.se

Bitradande kursansvarig Alma Memisevic,
alma.memisevic@liu.se

Lirare i kursen Sofia Ryberg
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LISAM

| kursen anvander vi Lisams olika funktioner. Detta innebdr att all information som ror kursen,
foérandringar med mera finns hér. For att fa del av aktuell information &r det viktigt att du som student
haller dig uppdaterad med det som skrivs pa LISAM. Vid fragor om kursen ar det i forsta hand via LISAM
dessa ska stallas. | kursen kommer du som student att fa anmala ditt deltagande vid flera olika tillfdllen
da kursens senare exkursion planeras utifran antal deltagare och vilka studenter som deltar vid de olika
tillfallena.

OBS! studiehandledning och flodesschema

| studiehandledningen kommer det endast innehalla formell information sa som kriterier for
examinationer mm. All 6vrig information som géller instruktioner for examinationer, seminarium,
information, foreslagen litteratur och forelasningar mm, aterfinns i Fldesschemat

Examinationer

Kursen examineras i fyra olika provkoder. Innehall och kriterier for var och en av dessa presenteras
nedan.

Provkoder
SRE4 Individuell skriftlig redovisning, Observation U,G, VG 3.5hp
SRE3 Individuell skriftlig text, Hallbar utveckling U, 2.5hp

G
MRE1 Gruppredovisning utomhus om biotoper och artkunskap UG 15hp
OBL1 Deltagande i moment utomhus D
G

SME1 Muntlig redovisning med skriftligt underlag U,
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Kursmoment

Foreldsningar
For att du ska ha mdjlighet att ta till dig foreldsningar ar det bra att ha férberett med lasning av
litteratur. | flodesschemat anges de olika forelasningarna samt foreslagen litteratur.

Vid varje foreldsningspresentation kan du ocksa hitta rekommenderad lasning. De flesta foreldsningar
i kursen kommer att vara inspelad eller genomforas via Zoom. Vad som ar inspelat och vad som kan
ses via Zoom finns angivet i schema och flodesschema. Ytterligare information om kursens olika
moment ges vid olika introduktioner.

Introduktioner
Kursintroduktion

Pa filmade kursintroduktionen tisdagen 22 augusti far du fortydligande information om kursens mal,
uppligg och uppgifter. Kursintroduktionen féljs av en frdgestund via zoom. Ovrig information och
instruktioner i flodesschemat.

VFU-introduktion 971g35

VFU-introduktion for den separata VFU-kursen sker under forsta kursveckan. | kursen finns VFU-veckor
insprangt mellan olika kursveckor. VFU: n I6per mellan veckorna 36—40 och VFU: n bérjar torsdag vecka
36 och slutar fredag vecka 40, (se faltdagar torsdag och fredag vecka 40 SRE4).

Introduktion till exkursion 1 &2

Under introduktionen av exkursion 1 & 2 kommer ni fa specifik information kring det som géller for de
bada exkursionerna samt examination. Under introduktionen ger ansvarig larare (Johanna) aven
praktisk information, saker att tdnka pa innan forsta exkursionen. Instruktion Flodesschema OBL1 och
MRE1

Att lasa: Palmberg (2012) Artkunskap och intresse for arter hos blivande Idrare fér grundskolan.
Nordina, 8, 244-257. (FINNS PA LISAM).

Introduktion av uppgiften att utreda en utomhushuspedagogisk miljé/skolgard SRE3

Infor uppgiften att utreda utomhuspedagogik/miljo kommer ni fa en specifik introduktion och dar det
dven finns praktisk information som arbetsgruppen behover beakta. Se dven kriterier for uppgiften i
lankar flodesschemat SRE3.

Workshops

Dessa moment ar antingen forberedande infor eller en del av kursens examinationer. Som student
forvantas du komma forberedd vilket innebér att du sa langt det ar maijligt har last samt har med dig
den litteratur som anges och att du ar aktiv under tillfallena.



Workshop 1, Hilsa och hallbar utveckling

Under workshopen far studenten Ova, préva och argumentera kring olika satt att arbeta
fritidspedagogiskt med héalsa och hallbar utveckling. Workshopen ar en direkt férberedelse for
examinationen SME1.

Larare: Jenny Holmgren & Marie Ekeroth Mahrs
Att |asa: Gyberg & Rundgren (2013)
Workshop 2, Ledarskap och manniskosyn

Vi kommer att ta avstamp i era ledarerfarenheter fran VFU: n, bade goda och mindre bra exempel, samt
lyfta vikten av goda foérebilder. Ni kommer dven att fa reflektera 6ver yrkets olika roller, var finns dina
styrkor och svagheter, hur motiverar du dig att ta dig an dessa. Genom att dramatisera olika scenarier
far ni 6va och reflektera kring olika slags ledarskap och forhallningssatt utifran méanniskosyn och
vardegrund.

Larare: Jenny Holmgren och Marie Ekeroth Mahrs

Examinationer

SMEL1 individuell muntlig redovisning med skriftligt underlag Svara val 1,5
hp, UG

| denna individuella muntliga redovisning med skriftligt underlag examineras malen:

* reflektera 6ver vad som kan paverka barns halsa och valbefinnande

* problematisera barns ldrande om hallbar utveckling

Som foérberedelse for uppgiften ska studenten delta i seminariemomenten och

Workshop: Halsa och hallbar utveckling samt férelasningar och seminarier med fokus pa olika svara val
och dilemman. Tillsammans med Maria Thunborgs foreldsning fungerar dessa moment som stod for
denna examinerande uppgift.

Provkoden bestar av:

- en kortare text om ett dilemma/svara val hallbar utveckling
- Muntlig argumentation om dilemma/svara val — utgangspunkt i texten.

Kriterier for G

* Ldmnat in en godkand text om svara val/dilemma. Aktivt deltagande i muntlig redovisning som
innehaller:
1) Ett dilemma kopplat till nagon aspekt av hallbar utveckling
2) Tar en fritidspedagogisk standpunkt
3) Innehaller argument for en viss standpunkt & slutsats dar dilemmat eller svara val kopplas

till arbete i fritidshem och skola.

4) hanvisar till angiven litteratur
5) kan sprakligt argumentera och beskriva ett dilemma/svara val.



SRE3 individuell skriftlig examination utredning utomhuspedagogik hallbar
utveckling 2,5 hp

Denna examination ar en individuell uppgift men dar ni samverkar i arbetsgrupp. Examinationen
genomfors under en specifik dag (se schema). Ni kommer att fa en introduktion av uppgiften (se schema
och flédesschema SRE3).

Ni ska individuellt underséka/utreda och analysera en utvald skolgardsmilj6. Detta innebar att ni
individuellt ska undersdka en utomhusmiljo (skolgard), bade utifran en fritidspedagogisk
utgangspunkt och utifran tanken om barns béasta. For att gora detta kravs nagon form av kontakt,
information till rektor/ledning vilket kan ge tillatelse for er uppgift. | schemat finns det avsatt en
faltdag for att dokumentera skolgarden (se 12/10).

Uppgiften ar en del i examinationen av foljande kursmal:

- redogora for teorier om utomhusmiljéer, natur och barndom
- reflektera 6ver vad som kan paverka barns hélsa och valbefinnande

Bedomningskriterier

For att bli Godkand pa uppgiften kravs att den studerande:

. Beskriver ett mojliga slutsatser for att arbeta med utomhuspedagogik i skola och
fritidshem

. Redogor for utomhusmiljén kopplat till hallbar utveckling med tyngdpunkt pa barns
béasta

. Relaterar slutsatser kring utomhuspedagogik till litteratur om hallbar utveckling

. Reflektera 6ver barns basta som en del i att arbeta fritidspedagogiskt med hallbar

utveckling och utomhuspedagogik.
. Visar i sin skriftliga produktion férmaga att anvanda litteratur.
. Texten ska ha ett relevant innehall, en tydlig struktur och en argumentation som ar

forankrad i litteratur. Valt referenssystem tillampas pa ett konsekvent satt. Texten ska dven
halla en godkand spraklig standard och ha angivet omfang.

Att inte uppfylla kriterierna for Godkand innebar att man blir underkand.

Om-examination av SRE3
Om-examination SRE3 sker senast den 8 december kl.17.00 inldmningsmapp Lisam. Tillfalle tre ar
nasta gang kursen gar 2024.

Ansvarig Larare: Magnus Jansson

Examinerande moment utomhus
For vissa moment anges de grupper som ska delta i schemat. Dessa ar de moment som ar examinerande
eller direkt forberedande for examination. OBS! Se exkursion 1 och 2 i schema och flodesschemat



OBL1 examination 1 Prova-pa- tillfille biotoper och artkunskap.

Vid det forsta exkursionstillfallet (Jursla-skogen) ar i mangt och mycket ett tillfalle for att prova pa att fa
erfarenheter av artkunskap, biotoper och flora och fauna i naturen. Se introduktionstillfidlle och text
samt praktisk information i Fl6desschemat.

- Se dven upplagt material infor exkursion 1 (kursdokument).

Kriterier fér (D)eltagande

» Aktivt deltagande under hela dagen, d.v.s. i den egna gruppens undersékande aktivitet.

Ansvarig larare: Johanna Andersson

MRE1 examination 2 Gruppredovisning utomhus om biotoper och
artkunskap, 1,5 hp UG

Uppgiften ar en del i examinationen av foljande kursmal:

e redogora for begreppet hallbar utveckling med tyngdpunkt pa ekologi, klimat och miljo
* problematisera barns larande om hallbar utveckling
Vid exkursion 2 redovisas en didaktisk aktivitet dar arbetsgruppen genomfor en aktivitet for de andra
studenterna. Aktiviteten ska genomfdras utifran nagon aspekt exempelvis, flora och fauna, biotoper
eller artkunskap. Se instruktioner flodesschemat MRE1.
Kriterier for G
*  Aktivt deltagande under hela dagen, d.v.s. i saval den egna som i andra gruppers presentationer.
*  Gruppen genomfor en redovisning som:
+ Arvil forberedd och férankrad i kursens innehall
4+ Anvander den, av kurslararen, angivna biotopen

4+ Tydligt knyter an till det, av kursldrare, angivna temat om artkunskap och
biotoper

4+ Genomfbra en didaktisk aktivitet som aktiverar 6vriga deltagare
Att inte uppfylla kriterierna for Godkand innebar att man blir underkand.

Om-examination
Om-examination av OBL1 och MRE1 sker den 10 oktober kl. 10.15-17.00 (se schema). Déarefter nar
kursen ges igen ht 2024.

Ansvarig larare: Johanna Andersson



SRE4 Individuell skriftlig redovisning: Observation av barns utomhusaktiviteter, 3,5
hp UV

Uppgiften bygger pa faltobservationer fran din VFU-plats. Syftet &r att du skall fa erfarenhet av, och
reflektera kring, faltobservationer som metod for att sjalva beforska fritidshemmets verksamhet. |
denna uppgift handlar det om att du skall observera vilket slags larande som maijliggors for barnen vid
fritidshemmets uteverksamhet. Vidare ar syftet att du skall reflektera kring de erfarenheter du samlar
pa dig under observationsarbetet och sedan vdva samman dessa med teoretiska perspektiv pa
utomhuspedagogik och hallbar utveckling.

Tank pa att detta inte dr en VFU-uppgift. Du skall agera som forskare under din observationsstudie och
kan inte samtidigt ha ansvar fér barngruppen. | schemat finns tva faltstudiedagar for uppgiften. |
samband med VFU-perioden (det finns blockeringar i schemat for detta men det ar dven maijligt att
anvanda andra dagar). Nar andra dagar anvands maste detta ske i samrad med handledaren. Uppgiften
ar en del i examinationen av foljande kursmal:

* observera och reflektera dver uteaktiviteter i relation till fritidshemmets verksamhet
* redogora for teorier om utomhusmiljoer, natur och barndom

Genomférande (se flodesschemat)
Bedomningskriterier
For att bli Godkand pa uppgiften kravs att:

*  Samtliga fragestallningar lyfts fram och problematiseras i texten

* Egna erfarenheter av att arbeta med observationsmetod finns framskrivna och kopplas ftill
forskningsetik

* Den studerande visar i sin skriftliga produktion formaga att anvdnda vetenskaplig litteratur.
Texten ska ha ett relevant innehall, en tydlig struktur och en argumentation som ar férankrad
i litteratur enligt instruktionen ovan. Valt referenssystem tillampas pa ett konsekvent satt.

* Texten ska dven halla en godkand spraklig standard och ha angivet omfang.

* Texten ska ha ett fokus dar fritidspedagogiken star i forgrund

* Attt observationsmetoden ar framskriven och att det finns en reflektion om vald metod

*  Att texten ar sprakligt klar och bestar av godkédnd referenshantering

Utover vad som kravs for betyget Godkand skall ocksa foljande krav uppfyllas for att erhalla betyget Val
godkand:

* Ger en integrerad bild av olika perspektiv kopplat till kursens innehall

* Anvander relevanta begrepp for att belysa fragestallningar utifran saval ett praktiskt som ett
teoretiskt forhallningssatt

* Det finns en tydlig argumentation som ar valstrukturerad med sjdlvstandiga, kritiska
resonemang med stdd i relevant litteratur.

Att inte uppfylla kriterierna for Godkand innebar att man blir underkand.



Skrivstod kopplat till SRE4

Vid skrivtillfdllet kan du som student tillsammans med andra studenter vilja att genomféra en
kamratbedémning. Kamratbedomningen fokuserar sprak, referenser och formalia i den individuella
texten; SRE4. Syftet med ett sadant tillfallet ar att studenter genom kamratbedémning ska kunna stotta
varandra i skrivandet och fa nagon annans perspektiv pa hur man anvander och hanvisar referenser.
Kamratbeddmning i detta fall innebar att varje student granskar en annan students text (student kan
med férdel anvanda sig av arbetsgruppen och dar grupperna sjalva férdelar sjalva lasningen av texterna
inom gruppen) med fokus pa sprak, referenser och formalia och férbereder konstruktiva kommentarer
om detsamma.

Infor kamratbedémningen kan texterna distribueras till 6vriga gruppen. Detta sker via samarbetsytan
pa Lisam eller pa det satt som gruppen kommit 6verens om. Nar du som student genomfor
kamratbedémningen fokuserar du pa:

*  Hur du uppfattar meningarna
*  Hur du uppfattar sprak
*  Hur du uppfattar referenser

*  Hur du uppfattar struktur, t.ex. styckesindelning

Du ska ocksa titta pa textens referenslista. Kom ihag att vara konstruktiv i dina kommentarer.

Datum fér om-examination dr den 8 december 2023 och 12 januari 2023.

Om-examination

Det ar inte mojligt for studenter som fatt betyget godkant eller val godkant att skriva om uppgiften. De
studerande som efter det forsta examinationstillfdllet dnnu inte ar godkanda pa uppgiften erbjuds
tillfallen for om-examination. Om-examinationsdatum finns beskrivet for de olika examinationerna.
Utdver dessa examineras uppgifter nasta gang kursen ges.

Policy rorande fusk och plagiat
Definitionen av fusk och plagiat som Linkdpings universitets disciplinndmnd utgar ifran finns i
Hogskoleférordningen (10 kap. 1 §): "Disciplindra atgarder far vidtas mot studenter som1. med otillatna

hjalpmedel eller pad annat satt forsoker vilseleda vid prov eller nar studieprestation annars skall
beddmas”.

Ett plagiat ar nagot som studenten 1) inte har skrivit sjalv, utan som har tagits fran nagon annan
forfattare — antingen genom att skriva av eller att kopiera fran en kélla, t.ex. en bok, artikel, hemsida
eller genererad av Al — och som 2) saknar en ordentlig kallhanvisning som visar var det
avskrivna/kopierade har sitt ursprung. Det star naturligtvis studenten fritt att referera och citera kéllor
— det ska man goéra i en vetenskaplig uppsats — men det maste klart framga vilka dessa kallor ar.
Studenten maste ge originalkdllorna erkdnnande for den information som de star for. Man ska alltid ha
en kallhanvisning med sidor direkt efter ett citat. Pa grundlararprogrammet inriktning fritidshem vill vi
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ocksa i de flesta kursuppgifter ha sidnummer pa alla de stdllen dar litteratur anvands (se
studiehandledning). Pa bibliotekets hemsida finns mer information om plagiat och hur du kan undvika
att riskera att plagiera: https://liu.se/artikel/plagiering-upphovsratt.

For att upptdcka plagiat skickas alla examinationsuppgifter till Ouriginal som ar en natbaserad tjanst for
att jamfora en students text med andra texter som ligger lagrade i Ouriginal databas och pa Internet.

Om en examinator misstanker att en student fuskat ska hen anmala det till Linképings universitets
disciplinndmnd som sedan utreder drendet och fattar beslut om eventuella disciplinara atgarder.

https://liu.se/biblioteket/guider-och-stod/verktyg-mot-plagiering

Kursutvardering
Utvardering av kursen genomfors i form av en elektronisk utvardering via e-post fran centralt hall.

Det ar av stor vikt att du som student framfor dina asikter, tankar och funderingar for att vi ska kunna
utveckla och forbattra kursen i framtiden.

Litteraturlista 971g36 Fritidspedagogik 3 Barn, hallbar utveckling &
utomhuspedagogik 2023

Obligatorisk litteratur
Bjorneloo, 1. (2012). Hallbar utveckling att undervisa utifran helheter och sammanhang: Liber.
Boverket. (2015). Gor plats for barn och unga! - En vagledning for planering, utformning och

forvaltning av skolans och forskolans utemiljo. www.boverket.se (Laggs upp pa Lisam)

Bryman, A. (2018). Samhallsvetenskapliga metoder. (tredje upplagan). Liber.

Dahlgren, L.O. (red.) (2008). Utomhuspedagogik som kunskapskalla - narmiljo blir larmiljo:
Studentlitteratur.
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Elvstrand, H. Lago, L. Simonsson, M. (2019). Fritidshemmets mdjligheter — att arbeta
fritidspedagogiskt: Studentlitteratur.

Gyberg, Per & Rundgren, Carl-Johan (2013). Tio skal att strunta i miljon: om varfor det ar sa svart att
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Bilaga 1, Exkursion 1 och 2: busstider, resa dit och karta

Busslinje 12 passar ofta bast fran Norrkopings Resecentrum till Jursla, ga av vid hallplats Lillsjovagen.
Kolla i Ostgotatrafikens tidtabell. Samling vid parkeringen vid héllplatsen langst upp 9:15 (Nyképing och
Vastervik kl. 10.00) Ni kan givetvis cykla eller samaka dit. se karta pa nésta sida)

08.51 09.08

Vid Norrképings resecentrum (ldge D2) tar du Linje 12 mot Aby. Ga

av vid Lillsjovagen, Jursla (lage A).

For Nykoping & Vastervik

09:21 -09.38

Vid Norrkopings resecentrum (lage D2) tar du Linje 12 mot Aby. G&
av vid Lillsjovagen, Jursla (lage A).
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OBS! Eftersom vi har ett program under exkursionen kan vi inte vanta in forsenade deltagare, ni far i
sa fall kontakta ldrare/kamrater och férsoka hitta oss.
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Parkeringsplats till Jursla
gammelskog- Norrkdping
kommun | Naturkartan

En parkeringsplats for besok till naturreservatet
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